Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA SZPITALNA

2025-10-14 wtorek
1-Podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, G%-U Jecz, CgLEI 2yt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Roladka z filet z kurczaka Chleb zytnio- pszenny 30g 177,20 keal
(GLU Psz, GLU Zyt) z warzywmai w sosie (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogétem 99,70 g
masto porcjowane 10g paprykowym 100g/120ml maslo porcjowane 10g Tluszcz 60,10 g
(MLE,) A (GLU Psz, SEL,) Kwasy tluszczowe

Jajko gotowane 1szt -50g

zynka tostowa z kurczat
60g (S0J,)
Mix safat z olejem i
marchewka 509
Pomarancza 150g
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
Q 00g)=98.2 /(porcja

70g )= 654,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.5 /(porcja 670g )=
29,90 g
Tluszcz (100g)= 3.7
/(porcja 670g )= 24,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.6 /(porcja 670g
= 10,60 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.3 /(porcja 670g )=
68,40

cukry suma (100g)=3
I(porcja 670g )= 19,70 g
Btonnik pokarmowy
(1009) 1 2 |(porcja 670g

)z
Sol (1009)- 2 I(porc;a
670g )=

Ziemniaki 200g a
Salatka z czerwonej
kapusty 150g (JAJ,
GOR,)

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=101.3 /(porcja
1000g )= 1 013,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.7 Igporcja 1000g )=
46,80 g

Tiuszcz (100g)= 1.8
I(porcja 1000g )= 18,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 1000g
)= 2,009

Weglowodny
przgswajalne (100g)=
15.3 /(porcja 1000g )=
152,80 g

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 1000g )= 24,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3 /(porcja 1000g
)= 30,00

Sol (100g§= .2 I(porcja
1000g )= 1,70 g

[}

Twarozek 120g A (MLE,)
DZzem porcjowany
1s2t-25g

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(1009; 91.7 /(porcja
545g )= 509,70 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.1 (porcja 5459 )=
23,009

Thuszcz (100g)= 3.1
I(porcja 5459 )= 17,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.8 /(porcja 5459
)= 10,20 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 11
I(porcja 54592= 61,30 g
cukry suma (100g)=9
I(porcja 545g )= 49,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)- 1.6 /(porcja 545g

)=
Sol (1009)- .1 /(porcja
545g)= 0,50 g

nasycone ogétem 22,80 g
Weglowodny przyswajalne
282,50 g

cukry suma 93,70 g
Btonnik pokarmowy 47,20

o1 340 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Warto$¢
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
028,60 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE)

Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ)

,40 g
cukry suma (100g)= 3
I(porcja 670g )= 19,70 g
Btonnik pokarmowy
(100g)- 1.2 /(porcja 670g

)= 8109
Sol (1009) 0Zl(porqa

670g )= g

Roladka z filet z kurczaka
2z warzywmai w sosie
paprykowym 100g/120ml
A (GLU Psz, SEL,)
Ziemniaki 200g a

Brokuty duszona 150g

)= 29,
Sel (1009?= .1 l(porcja
1000g )= 0,50 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Twarozek 120g A (MLE))
Dzem porcjowany

)= 8409
Sol (1009)‘ 1/(porc;a
505g )= 0,

Biatko ogétem 100,80 g
Tluszcz 49,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 22,00 g
Weglowodny przyswajalne

Szynka tostowa z kurczat Herbata owoce lesne z 1s2t-259 10g
60g (SOJ,) cukrem 250 ml Rukola 10g cukry suma 83,90 g
Mix satat z olejem i Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 46,20
marchewka 50g energetyczna}kcal] Wartos¢ g
Pomarancza 150g (100g)= 86.9 /(porcja energetycznalkeal] 61 2,20 g
Kawa z mlekiem 250 ml A 1000g )= 868,90 kcal (100g)=101.1 /(porcja
(GLU Psz, MLE,) Biatko ogélem (100g)= 505g )= 505,20 keal
Wartosé 4.8 I‘Sporcla 1000g )= Biatko ogétem (100g)=
3 - energetyczna[kcal] 48109 4.6 /(porcja 505g )=
E=] S (100g)= 98.2 /(porcja Tluszcz (100g)=.8 22,809
f, e 670g )= 654,50 kcal I(porcja 1000g )= 8,10 g Thuszcz (100g)= 3.4
- 8 Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe I(porcja 505g )= 17,00 g
9, % 4.5 |(porcja 670g )= nasycone ogétem Kwasy tluszczowe
& - 29,909 (1009)- .1 /(porcja 1000g nasycone ogétem
5 o Tluszcz (100g)= 3.7 {N 1,2 (100g)= 2 /(porcja 505g
I(porcja 670g )= 24,80 g Iowodny )= 10,20 g
Kwasy tluszczowe prz swajalne (100g)= Weglowodny
nasycone ogdtem I(porcja 1000g )= przyswajalne (100();)=
(100g)= 1.6 /(porcja 670g 138 80g 12.2 /(porcja 505g )=
E 10,60 g cukry suma (100g)=1.5 60,90 g
eglowodny I(porcja 1000g )= 15,10 g cukry suma (100g)=9.8
przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy I(porcja 5059 )= 49,109
10.3 /(porcja 670g )= (100g)= 3 /(porcja 1000g Btonnik pokarmowy
68,40 = 29,70 (100g)= 1.7 /(porcja 505g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Krupnik 300 mlA (GLU | Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) ), (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 2
Jecz, Jabtko gotowane 150g Roladka z filet z kurczaka | Warto$¢ Jecz,) al

ecz,)
Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,
Mix salat z olejem i

I(porcja 460g )= 10,10 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— .8 I(porcja 460g

Sol (1009)- 4 /(porcla
460g )= 1

Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 36.5 /(porcja

Z warzywmai w sosie
paprykowym 100g/120ml
A (GLU Psz, SEL,)

ol g
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 1000g )= 15,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3 /(porcja 1000g
)= 29,70
Sol (100g‘)] d I(porcla
1000g )= 0,50

energetyczna[kcal]
(1009{ 64.3 /(porcja
1509 )= 96,00 kcal

Twarozek naturalny 200g
A (MLE))
Rukola 10g

(1009)6 .6 /(porcja 5609

Sol (1009)— =) I(porcla
560g )= 1

Biatko ogdétem 124,20 g
Tluszez 34,10 g
Kwasy tluszczowe

marchewka 50g 300g )= 110,50 kcal Ziemniaki 200g a Biatko ogolem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A nasycone ogétem 13,70 g
Kawa z mlekiem 250 ml A | Biatko ogétem (100g)= | Brokuly duszona 150g 12.1 /(porcja 150g )= Wartos¢ Weglowodny przyswajalne
(GLU Psz, MLE,) 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | Herbata owoce lesne z 18,00 g energetycznalkcal] ,10g
3 Wartos¢ g cukrem 250 ml Ttuszcz (100g)= 0 (100g)= 92.4 /(porcja cukry suma 64,30 g
S energetycznalkcal] Thuszcz (100g)= .8 Wartos¢ I(porcja150g )= g 560g )= 513,50 kcal Btonnik pokarmowy 38,20
3 (100g)=101.8 /(porcja I(porcja 300g )= 2,30g | energetycznalkcal] Kwasy tIuszcgowe Biatko ogétem (100g)= g
= 4609 )= 462,50 kcal Kwasy tluszczowe (100g)= 86.9 /(porcja nasycone ogétem 5.6 /(porcja 5609 )= 6l 4,40 g
= K} Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogétem 1000g )= 868,90 kcal (100g)= 0 /(porcja 150g | 31,00g
5 § 5.1 /(porcja 460g )= (1009)- .5 /(porcja 300g | Biatko ogétem (100g)= |[)= g Tiuszez (100g)= 2.4
= s 23,00 )= 1409 4.8 I(porcla 1000g )= Weglowodny I(porcja 560g )= 13,10 g
= S Tiuszcz (100g)= 2.3 Weg lowodny 48,1 przyswajalne (100g)= 4.1 | Kwasy tluszczowe
S & |/(porcja460g )= 10,60 g | przyswajalne (100g)= 5.8 Tluszcz (100g)=.8 I(porcja150g )= 6,20 g | nasycone ogétem
o o Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 17,50 g | /(porcja 1000g )= 8,10 g | cukry suma (100g)= 4.1 (100g)= 1.3 /(porcja 560g
S € nasycone ogotem cukry suma (100g)=5.7 | Kwasy ttuszczowe I(porcja 150g )= 6,20 g =
& S | (100g)=.8 /(porcja 460g | /(porcja 300g )= 17,20 g |nasycone ogdtem Blonnik pokarmowy Weglowodny
Z |)F3709 Blonnik pokarmowg (100g)= .1 /(porcja 1000g | (100g)= 0 /(porcja 150g | przyswajalne (100g)=
2 Weglowodny (100g)= .5 /(porcja 300g |)= 1,209 )= 11.7 I(porcja 5609 )=
3 przyswajalne (100g)= )= 1,509 Weglowodny Sol ?1009)- .1/(porcja 64,90 g
L 13.6 /(porcja 4609?= Sél (100g)= 0 /(porcja przyswajalne (1009‘= 150g)= 0,20 g cukry suma (100g)= 2.8
61,709 300g)= 0,10g 13.9 /(porcja 1000g )= I(porcja 560g )= 15,70 g
cukry suma (100g)= 2.2 138,80 Blonnik pokarmowy
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA SZPITALNA

g znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300 mlA (GLU | Arbuz 130g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) Wartosé Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g | Warto$¢ Roladka z filet z kurczaka | energetyczna[kcal] maslo porcjowane 10g ,10 keal

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

),

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 470g
)= 6,10¢g

Sol (100g)=.3 /(porcja
470g)= 1,20 g

energetycznalkcal]
(100g)=36.2 /(porcja
150(11‘ )= 54,00 kcal

Z warzywmai w sosie
paprykowym 100g/120m|
A (GLU Psz, SEL,)

1100g )= 36,70 g
Sol (1009)— 1/(porcla
1100g )= 0,60

(100g)= 18.7 /(porcja
130g )= 24,30 kcal

Biatko ogétem (100g)=.3

(MLE,)
Twarozek 120g A (MLE,)
Rukola 10g

Biatko ogétem 100,10 g
Tiuszcz 46,30 g

Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat | Biatko ogétem (100g)= | Ziemniaki 300g A I(porcja130g )= 0,40 g | Herbata z cukrem 250ml A nasycone ogdtem 21,90 g
60g (SOJ) 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Brokuty duszona 150g Tluszcz (100g)=. Wartos¢ nglowodny przyswajalne
. Mix safat z olejem i g Herbata owoce lesne z I(porcja 130g )= 0,10 g | energetyczna[kcal] 289,009
® | marchewka 50g Tluszgz (100g)=1.3 cukrem 250 ml Kwasy tluszczowe (100g)= 98.2 /(porcja cukry suma 49,20 g
S Kawa z mlekiem 250 ml A | /(porcja 1509 )= 2,009 | Warto$¢ nasycone ogotem 4659 )= 446,10 kcal Btonnik pokarmowy 45,80
2 (GLU Psz, MLE,) Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] (100g)=0/(porcja 130g | Biatko ogolem (100g)= g
3 Wartos¢ nasycone ogétem (100g)= 91 /(porcja 1100g | )= g 4.6 I(porcja 4659 )= Sol 3,30 g
= energetycznalkcal] - (1009)— 9 I(porcja 150g | )=1 010,90 kcal Weglowodny 20,70g
.~ s (100g)=112.1 /(porcja )=1 Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 4.2 Tiuszcz (100g)=3.
5 8 470g )= 533,80 kcal Weglowodny 4.7 I(porcja 1100g )= I(porcja 130g )= 5,50 g I(porcja 4659 f= 16,50 g
= 3 Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 | 51,70 cukry suma (100g)= 4 Kwasy tluszczowe
= = 4.9 /(porcja 470g )= I(porcja 150g )= 5,10 g | Ttuszcz (100g)=.8 I(porcja130g )= 5,10 g | nasycone ogétem
=) E 23,50 cukry suma (100g)- 3.4 | /(porcja1100g )= 8,30 g | Blonnik pokarmowy (1009)- 2 2 [(porcja 465g
s s, | Tluszcz (100g)= 4.1 I(porcja 150g )= 5,10 g | Kwasy tluszczowe (1009)— .2 (porcja130g |)=1
% o I(porcja 470g )= 19,40 g | Blonnik pokarmowy nasycone ogétem )=020g Weglowodny
o Kwasy tuszczowe (1009)' 0/(porcja150g | (100g)= .1 /(porcja 1100g Sol (1009)' 0/(porcja przgswajalne (100g)=
S nasycone ogélem =1,20g 30g)= g l(porcla 4659?
s (100g)= 1.9 /(porcja 470g Sol ?1009)— .1 /(porcja eglowodny
8 )=920g 150g)= 0,10g przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 2.6
% Weglowodny 15.2 /(porcja 1100g )= I(porcja 465g )= 11,80 g
I przyswajalne (100?)= 168,80 g Btonnik pokarmowy
12.2 I(porcja 470g )= cukry suma (100g)=1.5 (1 00g)- .6 /(porcja 465g
58,009 I(porcja 1100g )= 16,90 g
cukry suma (100q)= 2.2 Blonnik pokarmowy Sol (1009)' .3 /(porcja
I(porcja 470g )= 10,30 g (100g)= 3.3 /(porcja 465g)= 1,409
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500m! Wartos¢
+ryz+maslo+mieso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL, energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU E§z, MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 044,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+masio+mieso Wartos¢ 00g )= 418,90 kcal Biatko ogdtem 124,20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
2540 g

Thuszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)=230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g
)= 4309

Sol (1009) 0 /(porcja
500g )= 0,109

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=70.9 /(porcja
650g )= 472,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.4 |(porcja 6509 )=
29209
Tiuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
;1009)= .6 /(porcja 650g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 650g
0

= 4309
S6l (100g)= 0 /(porcja
6509 )= 0,30 g

energetycznalkeal]
(100g)= 62.9 /(porcja
500g )= 314,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(porcja 5009 )=

,0U g
Tluszcz (100g)= 2.7
I(porcja 5009 )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /([porcja 500g
)= 6309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 5009 )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 1.5 l(porcja 500g

)= 7,609
Sél (1009)— 0 /(porcja
500g)= 0,209

Biatko ogétem (1009) 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 1
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (100g)=.5
I(porcja 5009 )= 2
Weglowodny przyswa;alne(1009) 9 8 /(porcja 500g

)= 48,80 g
cukry suma (100g)=.6 l(porcja 5009 )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4,30

]
S61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Ttuszcz 66,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem 16,90 g

V\legglowodny przyswajalne
]

cukr’y suma 22,80 g
Btonnik pokarmowy 24,80

o1 080 q
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA SZPITALNA

14- Plynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek I Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] 2
099,40 kcal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogolem (100g)=
5.1 /(porcja 5009 )=
25,40 g

Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(1009)- .5 /(porcja 500g
)= 2

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g
)= 4309

Sol (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10 ¢

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(1009{= 70.9 /(porcja
6509 )= 472,90 kcal
Bialko ogdtem (100g)=
4.4 |(porcja 650g )=

29209

Tluszcz 21009)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(10097)= .6 /(porcja 650g
=370g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (1009)-1 3
I(porcja 6509 )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)- .7 /(porcja 650g
)= 4309 )
Sol (1009) 0 I(porcja
650g)= 0,309

Plynna (MLE, SEL,)

Wartos¢

energetycznalkcal]

(100g)— 36980 l(porc;a 19
= 369,80 kca

Blatko ogélem (100g)=

1863 /(porcja 1g )= 18,60

%uszcz (100g)= 1745

I(porcja1g)= 17,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem

51009) 872 /(porcja 1g
0g

Weglowodny
przyswajalne {1009)=
3228 I(porcja 1g )= 32,30

cukry suma (1009) 380
I(porcja1g)= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

)= 8809
S6l (100g)= 10 /(porcja
1g)= 0,109

Wartosé energetyczna[kcal] 81009)- 83.8 /(porcja
00g )= 418,90 kcal
Biatko ogotem (1009)- 5.1 I(porcla 5009 )= 25409
Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (1009)—
I(porcja 500g )= 2
Weglowodny przyswajal‘{lse (100g)‘ 9 8 I(porcja 500g

g
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

9
S6l(100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogétem 124,00 g
Tluszez 70,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,30 g
Weglowodny przyswajalne

,60 9
cukry suma 21,70 g
Blonnik pokarmowy 26,00

A 070¢g

Viydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6z 16

Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-10-06 15:01:43

Szczegdlowy wykaz skiadnikow dar i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Roladka z filet z kurczaka Chleb Zytnio- pszqnn{ 30g 80,70 kcal
= (GLU Psz, GLU Zyt,{ Z warzywmai w sosie (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogétem 99,50 g
2 Masto roglinne rama 10g paprykowym 100g/120ml Twarozek 120g A (MLE)) Ttuszez 49,50 g
<4 Jajko gotowane 1szt -50g A ( LU _Psz, SEL,) Dzem porcjowany Kwasy tluszc;owe
3 (JAJ,) Ziemniaki 200g a 1szt-25g nasycone ogétem 13,?0 [s}
5 Szynka tostowa z kurczat Salatka z czerwonej rzodkiewka 50g Weglowodny przyswajalne
< | 60g (S0J,) kapusty 150g (JAJ, Herbata z cukrem 250ml A 282,309
R Mix safat z olejem i GOR, Wartos¢ cukry suma 93,70 g
5 N marchewka 50g Herbata owoce le$ne z energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 47,20
S| £ |Pomararicza150g cukrem 250 ml 34,90 keal g,
E = Kawa z miekiem 250 ml A Wartosc¢ Biatko ogétem 22,90 g 6l 3,409
b = (GLU Psz, MLE,) energetycznalkcal] 1 Tiuszcz 8,80 g
S| 8 |Wartos¢ 013,00 kcal Kwasy tluszczowe
Q8 s energetycznalkcal] Biatko ogotem 46,80 g nasycone ogoétem 4,70 g
& - 0 kcal Tiuszcz 18,20 g Weglowodny
o Biatko ogotem 29,80 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 61,20 g
S Tluszcz 22,50 g nasycone ogétem 2,00 g cukry suma 49,709
3 Kwasy ttuszczowe Weglowodny Blonnik pokarmowy
° nasycone ogélem 6,50 g przyswajalne 152,80 g 9,109
€ | Weglowodny cukry suma 24,30 g S6l 0,50 g
3 przyswajalne 68,30 g Blonnik pokarmowy
LS cukry suma 19,70 g ,00g
Btonnik pokarmowy Sol 1,70 g
8109
Sol 1,20 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300 mlA (GLU | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g | Pomarancza 150g Roladka z filet z kurczaka | Wartosé Chleb 2ytnio- pszenny 30g al
(GLU Psz, GLU ny,{ Wartos¢ Z warzywmai w sosie energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 107,80 g
masto porcjowane 10g energetycznalkcal] paprykowym 100g/120ml | (100g)=79 /(porcja 100g | masto porcjowane 10g Tluszez 53,50 g

3 (100g)= 34.6 /(porcja A (GLU Psz, SEL,) )= 79,00 keal 3 Kwasy tluszczowe

Jajko gotowane 1szt-50g | 300g )= 104,80 kcal Ziemniaki 200g a Biatko ogétem (100g)= | Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogdlem 24,50 g

Biatko ogdtem (100g)=

Brokuty duszona 150g

A [ 1 3.2 /(porcja 100g )= 3,20 | Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
Szynka tostowa z kurczat | 1.6 /(porcja 300g )= 4,80 | Herbafa owoce lesne z g 1szt-25g 286,30 g

60g (SOJ) g cukrem 250 ml Ttuszcz (100g)= 1.6 Rukola 10g cukry suma 89,00 g

Mix satat z olejem i Tiuszcz (100g)=.7 Wartosé I(porcja 100g )= 1,60 g | Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 46,30
marchewka 50g I(porcja 300g )= 2,20 g Kwasy tluszczowe Wartos¢

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]

11.1 /(porcja 520g )=
58,30g

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 520g )= 10,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 520g
)= 610g

Sol (100g)= .2 /(porcja
520g)= 1,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .5 /(porcja 300g
)= 1409

energetyczna{kcal]
(100g)= 86.9 /(porcja
1000g )= 868,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=

Blonnik pokarmowy
(100g)= 3 /(porcja 1000g
)= 29,70

Sol (1009?= 1 /(porcja
1000g )= 0,50 g

nasycone ogélem
(100g)= 1.1 /(porcja 100g
{; 1,109

eglowodny

energetyczna[kcal]
(100g)=101.1 /(porcja
505g )= 505,20 kcal

x © 4.8 /(porcja 1000g )= Biatko ogotem (100g)=
5 z (100g)= 114.7 I(porcja Weglowodny 48109 przyswajalne (100g)= 13 | 4.6 /(porcja 505g )=
= = 5209 )= 603,70 kcal przyswajalne (100g)=5 | Tiuszcz (100g)= .8 I{porcja 100g )= 13,009 |22,80 g
s ) Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 300g )= 15,30 g | /(porcja 1000g )= 8,10 g | cukry suma (100g)=0 Ttuszcz (100g)= 3.4
=) = 5.5 /(porcja 520g )= cukry suma (100g)=4.8 | Kwasy tluszczowe I(porcja 100g )= g I(porcja 505g )= 17,00 g
@ § 28,90 g I(porcja 300g )= 14,50 g | nasycone ogétem Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
§ & Tiuszcz (100g)= 4.7 Blonnik pokarmowy (100g)= .1 /(porcja 1000g | (100g)= 0 /(porcja 100g | nasycone ogdtem
I(porcja 520g )= 24,60 g | (100g)=.7 /(porcja 300g )= 1209 =g (100g)= 2 /(porcja 505g
Kwasy tluszczowe )=210g Weglowodny S61(100g)= .1 /(porcja )= 10,20 g
nasycone ogdtem Sol (100g)= .1 /(porcja przyswajalne (100g)= 100g)= 0,10 g Weglowodny
(100g)= 2 /(porcja 520g | 300g )= 0,10g 13.9 /(porcja 1000g )= przyswajalne (100g)=
= 10,60 g 138,80 g 12.2 /(porcja 5059?=
eglowodny cukry suma (100g)= 1.5 60,90 g
przyswajalne (100g)= I(porcja 1000g )="15,10 g cukry suma (100g)= 9.8

I(porcja 505g )= 49,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 505g
)= 8409

S6l (100g)= .1 /(porcja
505g )= 0,50 g

9,
Sol 2,40 g
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6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU 2Zyt,) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
|

maslo porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ,)
Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,

Mix salat z olejem i
marchewkg 509

Herbata bez cukru 250 mi
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)=90.5 /(porcja
490g )= 452,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.5 |(porcja 490g )=
22,60 g

Tiuszcz (100g)= 4.1
I(porcja 490g )= 20,70 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 490g
)= 8509

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.2
I(porcja 490g )‘ 36, 10 g
cukry suma (10 Og)‘
I(porcja 490g )= 2,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 490g

)= 470g
Sol (100g)= .2 /(porcja
490g)= 1,009

Pomarancza 150g

Wartosé

energetycznalkcal]

g1 DOgg= 34.6 /(porcja
00g )= 104,80 kcal

Biatko ogdtem (100g)=

1.6 /(porcja 300g )= 4,80

g

Ttuszcz (100g)=.7
I(porcja 300g g= 2209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 300g
=140g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5
I(porcja 300g )= 15,30 g
cukry suma (100g)= 4.8
I(porcja 300g )= 14,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 300g

)= 2109
Sél (100g)= .1 /(porcja
300g)= 0,10g

Roladka z filet z kurczaka
Z warzywmai w sosie
paprykowym 100g/120ml
A (GLU Psz, SEL,)
Ziemniaki 200g a

Salatka z czerwonej
kapusty 150g (JAJ,
GOR,

Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetycznakcal]
(100g)= 80.6 /(porcja
1000g )= 805,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.5 /(porcja 10009 )=
4510

Tluszcgz (100g)=.8
I(porcja 1000g )= 8,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .1 /(porcja 1000g
= 1,109

eglowodny
przyswajalne (100g)=
12.6 /(porcja 1000g )=
126,00 g
cukry suma (100g)= 1.1
I(porcja 1000g )= 11,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /(porcja
1000? )= 27,70 g
Sol (100g)= 1 I[{ porc;a
1000g )= 0,

maslo porcjowane 10g

g{MLE,)
warozek 120g A (MLE,)
Rukola 10g
rzodkiewka 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 85.2 /(porcja
5309 )= 448,20 kcal
Biatko ogotem (100g)=
g .5 /(porcja 5309 )=

3,8

0g
Thiszez (100g)=3.2
I(porcja 530g )= 17,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /(porcja 530g

y
przyswajaine (100g)= 8.6
I(porcja 530g )= 45,30 g
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 530g )= 8,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja 530g
)=1720g
Sol (1009)- 1 I(porc;a
530g )= 0,

60g (GLU Psz, GLU Zyt,)
masto 10g (MLE,

Ser 26ty 30g (MLE,)
Ogorek 30g

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 250.1 /(porcja
1309 )= 324,80 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
11.7 l(porcja 130g )=
1520 g

Tluszcz (100g)= 14.4
I(porcja 130g )= 18,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 9.6 /(porcja 130g
)= 12,509

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 18
I(porcja130g )= 23,30 g
cukry suma (100g)=1.5
I(porcja 130g )= 2,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 3.8 /(porcja 130g

)= 4909
Sél (100g)= .5 /(porcja
130g )= 0,60 g

136,20 kca

Biatko ogotem 111,50 g

Tiuszcz 66,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 33,70 g

nglowodny przyswajaine
g

cukr’y suma 38,40 g
Blonnik pokarmowy 46,60

9
612,909
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Jajko gotowane 2szt-100g
JAJ,

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,

Mix satat z olejem i
marchewka 50g
Pomarancza 150g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 81.1 /(porcja
725g )= 579,00 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.2 /(porcja 725g )=
23109

Thuszez (100g)=

I(porcja 725g )= 28 70g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.4 /(porcja 725g
)=9.90¢

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 6.9
I(porcja 72591 49,50 g
cukry suma ( 009)- 2.6
I(porcja 725g )= 18,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .5 /(porcja 725g

)= 330g
S61(100g)= .2 /(porcja
7259)= 1,40 g

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml bez glutenu (SEL,)
Roladka z filet z kurczaka
Z warzywmai w sosie
paprykowym 100g/120ml
bezgluetnowa,bezmleczna

(SEL,)
Ziemniaki 300g A
Satatka z czerwonej
kGapusty 150g (JAJ,
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 87.2 /(porcja
1100g )= 968,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.5 /(porcja 1100g )=
4990 g
Tluszcz (100g)= 2
I(porcja 1100g )= 21,80 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 1100g
zNegIowodny
rzyswajalne (100g)=
11.9 /(porcja 1100g )=
132,20 g
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 1100g )= 24,90 g
Btonnik pokarmowy
(1009)= 2.8 /(porcja
1100g )= 30,80 g
Sol (1009) 2 I(porc]a
1100g)= 1,70 g

chleb bezglutenowy 105g
masto porcjowane 10g

Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1szt-259

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 84.5 /(porcja
5609 )= 469,30 kcal
Biatko ogélem (100g)=
2.6 /(porcja 5609 )=
14,60

Tiuszcz (100g)= 3.8
I(porcja 560g )= 21,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /(porcja 560g
)= 10,30 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.4
I(porcja 560g )= 52,10 g
cukry suma (100g)= 9.2
I(porcja 560g )= 51,00 g
Btonnik pokarmowy
(1009)' .9 /(porcja 560g
= 4909
S6l(100g)= .3 /(porcja
560g )= 1,50 ¢

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
016,80 kea

Biatko ogétem 87,60 g
Thuszcz 71,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 22,30 g
Weglowodny przyswajalne
23380 g

cukry suma 94,50 g
Btonnik pokarmowy 39,00

9
Sél 4,60 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300ml bezmleczny Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLUPsz,) (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g Roladka z filet z kurczaka Chleb zytnio- pszenny 30g 959,30 kcal

(GLU Psz, GLU Zyt,)

Z warzywmai w sosie

(GLU Psz, GLU Zyt,)

Biatko ogotem 89,00 g

Masto roslinne rama 10g paprykowym 100g/120m| Maslo roslinne rama 10g Tluszez 54,30 g

Jajko gotowane 1szt -50g bezgluetnowa,bezmleczna Szynka tostowa z kurczat Kwasy tluszczowe

(JAJ,) (SEL,) 60g (SOJ,) nasycone ogétem 9,30 g
Szynka tostowa z kurczat Ziemniaki 300g A Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
60g (S0J,) Brokuty duszona 150g Dzem porcjowany f

Mix safat z olejem i Herbata owoce lesne z 1szt-25¢ cukry suma 75,60 g
marchewka 50g cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 45,60

Pomararicza 150g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]

I(porcja 670g )= 19,10 g
Kwasy tluszczowe

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 86.2 /(porcja
1100g )= 958,10 kcal

nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 1100g

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 93.1 /(porcja
4459 )= 423,30 keal

£ E (100g)= 86.7 /(porcja Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
= 2 670g )= 577,90 kcal 3.9 /(porcja 1100g )= 4.3 [(porcja 445g )=

= € Biatko ogdtem (100g)= 43,209 19,70 g

=) @ 3.9 /(porcja 670g )= Ttuszcz (100g)= 2.4 Ttuszcz (100g)=1.9

& f 26,109 I(porcja 1100g )= 26,70 g I(porcja 445g )= 8,50 g
§ = Tluszcz (100g)= 2.9 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 445g
,70 g

nasycone ogoétem )= 2109 )= 2

(100g)=.7 /(porcja 670g Weglowodny Weglowodny

)= 4,50 g przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
Weglowodny 11.4 /(porcja 1100g )= 12.8 /(porcja 445g ?=
przyswajalne (100g)= 9.9 126,80 g 58,10 g

I(porcja 670g )= 65,90 g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 670g )= 17,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 670g
)= 8,00g

Sol (100g)= .2 /(porcja
670g)= 1,109

cukry suma (100g)= 1.2
I(porcja 1100g )= 13,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.6 /(porcja
1100g )= 29,20 g

Sol (100g)= .1 I(porc;a
1100g)= 0,50 g

cukry suma (100g)=9.8

I(porryqa 445g( )= %21 60g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 1.9 /(porcja 445g
8,40

)= 8409
Sol (100g)= .1 /(porcja
4459 )= 060 g

g
S6l 220 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Jajko gotowane 2szt-100g
JAJ,

Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Pomarancza 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)- 1. 6 I(porcja 660g

Krupnik 300 ml A (GLU
Psz, SEL,

Ziemniaki 200g a

Kotlet z soczewicy 100g
(GLU Psz, JAJ,)

Sos paprykowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Salatka z czerwonej
kapusty 1509 (JAJ,
GOR,

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 104.1 /(porcja

nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
=490g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLUZyt{
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1szt-25¢

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=91.7 /(porcja
5459 )= 509,70 kcal

3 x: (100g)=94.3 /(porcja 1120g )=1 156,10 kcal Biatko ogétem (100g)=
§ & 6609 )= 628,40 kcal Blalko ogdtem (100g)= 4.1 [(porcja 5459 )=

Kk 5 Biatko ogétem (100g)= 3.4 /(porcja 1120g )= 23,00

by 28 3.8 /(porcja 660g )= 37,30 g Ttuszcz (100g)= 3.1

- 2 2510¢g Thuszez (100g)= 1.8 I(porcja 545g )= 17,10 g
& - Ttuszcz (100g)= 4.1 I(porcja 1120g )= 20,30 g Kwasy tluszczowe

& = /(porcja 660g )= 27,00 g Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem
(100g)= 1.8 /(porcja 545g
)= 10,20 g

Weglowodny
)= 1 Weglowodny przyswajalne (100g)= 11
nglowz_)dny przyswajalne (100g)= 17 I{porcja 545g )= 61,30 g
przyswajalne (100g)= I(porcja 1120g )= 189,10 cukry suma (100g)-
10.1/(porcja 660g )= g I(porcja 545g )= 49,70 g
67,50 cukry suma (100g)= 2.6 Blonnik pokarmowy

20g
cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 660g )= 19,40 g
Btonnik pokarmowy
(1009) 1.2 /(porcja 660g
)= 810¢g
Sol (1009)- .2 l(porcja
660g)= 1,10¢g

I(porcja 1120g )= 28,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3.5 /(porcja
1120g )= 39,10 g

Sol (100g)- 2 I(porcja
1120g )= 2,109

(100g)=1.6 l(porcja 545g
)= 9,109

Sol (1009)- 1I(porc1a
5459 )= 0

Wartos¢
energetyczlna[kcall 2
a

Biatko ogotem 85,40 g
Tluszcz 64,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem 25,90 g
Weglowodny przyswajalne
317,90 g

cukry suma 97,50 g
Blonnik pokarmowy 56,30

9
S6l 3,70
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jgcz, (?LE/ yt) energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Roladka z filet z kurczaka Chleb zytnio- pszenny 30g 177,20 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,) Z warzywmai w sosie (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 99,70 g
maslo porcjowane 10g pap kovg/m 100g/120ml maslo porcjowane 10g Tluszcz 60,10 g
(MLE,) A (GLU Psz, SEL,) (MLE) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g éle’m&lakl 200g a Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogdfem 22,80 g
A alatka z czerwonej Dzem porcjowan i
Szynka tostowa z kurczat kapusty 150g (JA.JI, 1szt-25pg ) y ‘ggg I;’I;N go dny preyswajaine
60g (S0J) ‘f_foé?,)t | rzodkiewka 50g cukry suma 93,70 g
© ix safat z olejem i erbata owoce le$ne z Herbata z cukrem 250ml A i
3 Z | marchewka 50g cukrem 250 ml Wartosé Blonnik pokarmowy 47,20
.g § Pomararicza 150g Wartos¢ energetycznalkcal] gél 3409
oo ] Kawa z mlekiem 250 ml A energetycznalkcal] 1 509,70 kcal
hry =3 (GLU Psz, MLE,) 013,00 keal Biatko ogotem 23,00 g
< S Warto$¢ Biatko ogotem 46,80 g Tluszcz 17,10 g
& = energetycznalkcal] Tluszcz 18,20 g Kwasy tluszczowe
& - 654,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 10,20
o Biatko ogétem 29,90 g nasycone ogétem 2,00 g g
Tluszcz 24,80 g Weglowodny Weglowodny
Kwasy tluszczowe przyswajalne 152,80 g przyswajalne 61,30 g
nasycone ogétem 10,60 cukry suma 24,30 g cukry suma 49,70 g
q Blonnik pokarmo Blonnik pokarmo
Weglowodny 30,009 P " 10g g "
przyswajalne 68,40 g Sél 1,70 g S61 0,50 g

cukry suma 19,70 g
Blonnik pokarmowy
8,10g

S6l 1,209
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bufka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Roladka z filet z kurczaka Chleb 2ytnio- pszenny 30g 40 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,) Z warzywmai w sosie (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 102,20 g
masto porcjowane 10g paprykowym 100i/120ml maslo porcjowane 10g Tluszcz 50,00 g
E) A (GLU Psz, SEL,) (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g Ziemniaki 300g A Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogétem 22,00 g
(JAJ, Brokuty duszona 150g Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
Szynka tostowa z kurczat Herbata owoce lesne z 1szt-259 280,10 g
60g (SOJ,) cukrem 250 ml Rukola 10g cukry suma 84,60 g
o Mix satat z olejem i Wartosé Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 49,00
=+ 2 marchewkq 50g energetyczna[kcal] Wartos¢ g
k] 2 Pomarancza 150g 925,70 kcal energetycznalkcal] Sé1 2,209
3 g Kawa z mlekiem 250 ml A Biatko ogétem 49,50 g 505,20 keal
=5 © (GLU Psz, MLE,) Ttuszez 8,20 g Biatko ogotem 22,80 g
e i Warto$é Kwasy tluszczowe Tluszez 17,00 g
Y < energetycznalkcal] nasycone ogétem 1,20 g Kwasy tluszczowe
& e 654,50 keal Weglowodny nasycone ogétem 10,20
3 Biatko ogotem 29,90 g przyswajalne 150,80 g q
Tiuszcz 24,80 g cukry suma 15,80 g Weglowodny
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy przyswajalne 60,90 g
nasycone ogétem 10,60 32,50 g cukry suma 49,10 g
g S6l 0,50 g Btonnik pokarmowy
Weglowodny 8409
przyswajalne 68,40 g Sol 0,50 g
cukry suma 19,70 g
Blonnik pokarmowy
8,10¢g
Sol 1,209
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2025-10-14 wtorek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie tatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLUPsz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Masto rodlinne rama 10g | Pomarancza 150g Roladka z filet z kurczaka 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 318,50 kcal

Jajko gotowane 2szt-100g
JAJ)
Kielbasa pieprzowa-
wedlina zindyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]

0,30 kcal
Biatko ogétem 27,90 g
Tluszcz 24,10 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem 5,80 g
Weglowodny
przyswajalne 35,90 g
cukry suma 1,90 g
Blonnik pokarmowy
4709
Sol 2,00g

Wartosé
energetycznalkcal]
104,80 kcal

Biatko ogélem 4,80 g
Tiuszez 2,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 1,40 g
Weglowodny
przyswajalne 15,30 g
cukry suma 14,50 g
Btonnik pokarmowy

10g
61 0,10 g

Z warzywmai w sosie
paprykowym 150g/120ml|
A (GLU Psz, SEL,)
Ziemniaki 200g a
Safatka z czerwonej
kapusty 1509 (JAJ,
GOR,)

Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢
energetycznalkcal] 1
020,10 kcal

Biatko ogotem 59,60 g
Ttuszcz 18,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem 2,10 g
Weglowodny
przyswajalne 140,80 g
cukry suma 21,30 g
Blonnik pokarmowy
30,009

Sol 1,80 g

Twarozek naturalny 200g
A (MLE,)

)

Ser zolty 40g (MLE,)

Rukola 10g Ogbrek 30g
rzodkiewka 50g Wartosé
Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkcal]
Wartos¢ al
energetycznalkcal] Biatko ogétem 15,10 g
62,70 kcal Tiuszcz 10,40 g
Biatko ogotem 32,30 g | Kwasy tluszczowe
Tiuszcz 13,40 g nasycone ogétem 7,50 g
Kwasy tluszczowe Weglowodny
nasycone ogdtem 7,50 g | przyswajalne 23,30 g
Weglowodny cukry suma 2,00 g

przyswajalne 48,00 g
cukry suma 11,90 g
Blonnik pokarmowy

20g
861 0,609

Btonnik pokarmowy
490¢g
Sol 0,609

Biatko ogélem 139,70 g
Tiuszez 68,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 24,30 g
Weglowodny przyswajalne
263,30g

cukry suma 51,60 g
Blonnik pokarmowy 48,90

gél 5109
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P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Pomararicza 150g Krupnik 300 ml A (GLU | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chieb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz,) Wartosé Psz, SEL,) (MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g energetytizna[kcal] Roladka z filet z kurczaka | Wartosé Chleb graham 30g (GLU 889,80 kcal
al

Jajko gotowane 1szt -50g
Al

Szynka tostowa z kurczat

60g (S0J,)

Mix salat z olejem i

marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 mi A

(GLU Psz, MLE,)

Wartosé

energetycznalkcal]

526,60 kcal

Biatko ogdtem 26,20 g

Tluszez 24,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 10,50

]

Weglowodny
przyswajalne 43,60 g
cukry suma 9,70 g
Bionnik pokarmowy

S6l 1,10 g

Biatko ogdtem 1,009
Tiuszez 0,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 10,20 g
cukry suma 9,40 g
Blonnik pokarmowy
2109

Sol g

Z warzywmai w sosie
paprykowym 100g/120ml
A (GLU Psz, SEL,)
Ziemniaki 100g
Salatka z czerwonej
kapusty 100g (JAJ,
GOR,

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczlna[kcal]

Biatko ogélem 42,40 g
Tiuszez 14,50 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 1,70 g
Weglowodny
przyswajalne 114,30 g
cukry suma 18,50 g
Blonnik pokarmowy
21409

Sol 1,30g

energetycznalkcal]
79,00 keal

Biatko ogélem 3,20 g
Tiuszez 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 13,00 g
cukry suma g
Blonnik pokarmowy g
S6l 0,10 ¢

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

ngLE,)

warozek 120g A (MLE,)

Dzem porcjowany
1szt-25¢

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A

Wartos¢

energetycznalkcal]
34,10 keal

Biatko ogotem 19,70 g

Thuszcz 16,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 10,10

g

Weglowodny
przyswajalne 47,80 g
cukry suma 48,80 g
Blonnik pokarmowy

00g
Sol 0,40 g

Biatko ogotem 92,50 g

Ttuszcz 56,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem 23,40 g

Weglowodny przyswajalne
28,90 g

cukry suma 86,40 g
Btonnik pokarmowy 35,30

$s1 290 g
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